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«Аққу» бөбекжай балабақшасының педагог-психологының  

2021-2022 оқу жылына арналған жылдық жоспары 

 

Мақсаты: 

«Жаңа технологияларды пайдалана отырып, бәсекеге қабілетті және 

құзіретті жеке тұлғаны дамыту және қалыптастыру, тәрбиешілердің 

педагогикалық шеберлігін арттыру және ата-аналармен қарым-

қатынасты». 

 

Міндеттер: 

Білімімді үнемі арттырып отыру; 

 

Баланың психикалық дамуын шешу мәселесінде балабақша ұжымына қажетті 

көмек көрсету; 

 

Тұлғаның мотивациялық дамуына ықпал ету; 

 

Бала бойындағы сүйіспеншілік, шыдамдылық адамгершілік қасиеттерін 

қалыптастыру және т.б 

 

№ Орындалатын 

жұмыстармен 

іс-шаралар 

Мерзімі Қолданылатын 

әдіс 

Жауаптылар 

І. Балалармен жұмыс 

 

Диагностика 

1 Балалардың темпераментін 

анықтау 

Қыркүйек 

Қазан 

Сурет салдыру Психолог 

Қарабаева Г 

2 Кіші топтарда бейімделу 

кезеңінде психологиялық көмек 

көрсету 

 

Қыркүйек 

Қазан 

Сурет, әңгіме, 

жаттығулар 

әдісі 

Психолог 

Қарабаева Г 

3 Кіші және орта топтағы 

гиперактивті балаларға 

психологиялық жаттығулар 

өткізу 

Жыл бойы Сұрақ-жауап, 

сурет салдыру 

Психолог 

Қарабаева Г 

 

4 

Баладағы агрессивтік 

деңгейін анықтауға арналған 

« Кактус» әдістемесі (ересек 

топтарға) 

 

Қаңтар 

 

Тренинг, 

жаттығулар 

 

 

Психолог 

Қарабаева Г 



5 Ортаңғы топ балаларының 

ақыл-ой және даму процесінде 

пайда болатын 

қиындықтарын анықтап 

көмек көрсету 

Наурыз Тренинг, 

жаттығулар 

ұйымдастыру 

Психолог 

Қарабаева Г 

6 Баланың мазасыздану деңгейін 

анықтау 

Жыл бойы Сурет салдыру 

арқылы 

Психолог 

Қарабаева Г 

ІІ.Түзету-дамыту жұмысы 

1 Сұраныс бойынша мінез-

құлқы қиын балаларға 

арналған жаттығулар 

ұйымдастыру 

Жыл бойы Әртүрлі 

көрнекілік 

бұйымдарды 

құрастыру 

Психолог 

Қарабаева Г 

2 Тәрбиешілер мен ата-

аналардан шағым түскен 

балалардың жекелік 

ерекшеліктерін тереңдетіп 

зерттеу 

Қажеттілігіне 

қарай 

Сурет салдыру, 

жаттығулар 

жасату 

Психолог 

Қарабаева Г 

3 Ортаңғы топ балаларының 

ақыл-ой және даму процесінде 

пайда болатын 

қиындықтарын шешуде көмек 

көрсету 

Наурыз Тренинг, 

жаттығулар 

ұйымдастыру 

Психолог 

Қарабаева Г 

4 II – кіші топ және орта топ 

балаларына диагностика 

қорытындысы бойынша өзара 

қатынасты дамытуға 

арналған, эмоционалды 

сферасының дамуына 

арналған ойындар мен 

жаттығулар өткізу 

Қазан  

Желтоқсан 

Жаттығулар 

тренингтер  

Психолог 

Қарабаева Г 

ІІІ.Педагогтармен жұмыс 

Педагогикалық кеңестердегі әрекет 

1 Тренинг, жаттығу 

жұмыстарын өткізіп отыру 

Жыл бойы Тренинг, 

жаттығулар 

Психолог 

Қарабаева Г 

2 Бала даму құзіреттілігін 

анықтау 

Желтоқсан Индикатор, 

қорытынды 

есеп беру 

Психолог 

Қарабаева Г 

3 Балабақшадағы семинар, 

педагогикалық кеңестерге 

қатысу 

Жыл бойы   

Психолог 

Қарабаева Г 

Педагогтарға кеңес беру 

1 Тәрбиешілермен топтық 

(жеке) сұхбат жүргізу 

Жыл бойы Әңгіме, сұхбат Психолог 

Қарабаева Г 

2 Тәрбиешілерге тренинг, Жылына 4 рет Тренинг, Психолог 



жаттығу жасату жаттығулар Қарабаева Г 

 

3 Тәрбиешілерге баяндамалар 

оқу 

Қажеттілігіне 

қарай 

Баяндама Психолог 

Қарабаева Г 

4 Тәрбиешілерден белгілі бір 

тақырыпта тесттер алу 

Ай сайын Тесттер Психолог 

Қарабаева Г 

Педагогикалық ұжымды психодиагностикалау 

1 Тұлғаның  жеке қасиеттерін 

анықтауға арналған тест 

жүргізу 

Ақпан Тест Психолог 

Қарабаева Г 

2 Тренинг «Жас мамандардың 

бейімділігін арттыру» 

Қазан Тренинг, 

жаттығулар 

Психолог 

Қарабаева Г 

3 Тренинг «Бүлдіршіндердің 

психо-педагогикалық 

тәрбиесі» 

Желтоқсан Тренинг, 

жаттығулар 

Психолог 

Қарабаева Г 

Ата-аналармен жұмыс 

1 Ата-аналарға арналған 

тесттер 

Желтоқсан Тест Психолог 

Қарабаева Г 

2 Ата-аналарға арналған 

тренингтер 

Жиналыс 

кезінде 

Тренинг, 

жаттығулар 

Психолог 

Қарабаева Г 

3 Ата-аналарға арналған 

баяндамалар 

Жиналыс 

кезінде 

Баяндама Психолог 

Қарабаева Г 

4 Ата-аналардан баланы 

ақылды етіп тәрбиелеу 

тәсілі-сауалнама алу, зерттеу 

Ақпан Сауалнама Психолог 

Қарабаева Г 

Әкімшілікпен жұмыс 

1 Диагностика нәтижелерімен 

таныстыру және оны 

талқылау 

Балабақша 

жоспарына 

сәйкес 

Есеп беру Психолог 

Қарабаева Г 

2 Жүргізілген диагностикаларға 

анықтама беру  

Жыл бойы Баяндама Психолог 

Қарабаева Г 

3 Ұжымның бірлесіп жұмыс 

атқаруына психологиялық 

көмек көрсету 

Қажеттілігіне 

қарай 

Баяндама, 

тренинг 

жаттығулар 

Психолог 

Қарабаева Г 

4 Әкімшіліктің сұранысы 

бойынша туындаған 

проблемаларды шешуге 

қатынасу 

Жыл бойы Кеңес, 

әңгімелесу 

Психолог 

Қарабаева Г 

                                                                                           


